Bien-étre & Détente

FORMATION Toucher relationnel

AIDANT, ACCOMPAGNANT... ne pas s’oublier

Vous étes AIDANT, ACCOMPAGNANT... d'une personne

fragilisée (personne handicapée, personne agée, D—j
malade...) et vous souhaitez apprendre a pratiquer un
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massage bien-étre dans le cadre d’'un toucher relationnel. DATADOSKE

Découvrez la formation au Toucher relationnel !

UNE FORMATION QUI S’ADAPTE

A VOS BESOINS

> ATELIERS, 1/2 JOURNEES, JOURNEES
Vous apprendrez a donner en douceur un mas-

sage de bien-étre, de détente, sur des zones ci-
blées, comment vous positionner, vous adapter...

AIDANT, ACOMPAGNANT
> NE PAS S'OUBLIER POUR BIEN ACCOMPAGNER
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Il faut étre bien avec soi pour bien s'occuper des autres !

Pour tout renseignement

Muriel Thiney | 06 09 01 39 32 | muriel.thiney@gmail.com
www.muriel-thiney.com
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